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nieuwe les vanaf mei :

FaT BurNer:

in deze les gaan we lekker zweten terwijl we werken aan kracht en conditie,, en is dus ideaal om calorietjes te verbranden maar ook sterker voor de dag te komen
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we zijn in verlof van 11 tem 28 juni , onze zomerlessen starten op maandag 29 juni, stay tuned voor alle info
vrije training = maak gratis gebruik van de studio om te trainen; opgelet : reserveren via de app op voorhand , gaat enkel door als Reformer ook doorgaat



