PAAL EN PILATESHUIS PRIJZEN 2026

Small Group Training

je kan met deze beurtenkaart aan alle smallgrouptrainingen deelnemen :
Fit, Pilates, Boost, Stretch, ... ( geen paallesjes of reformer)

1xSGT 18€ 3 maand geldig
5xSGT 80€ 10 w geldig
10x SGT 150€ 20 w geldig
20x SGT 280€ 25w geldig
30xSGT 390€ 30w geldig
40 x SGT 480 € 40 w geldig
1xTry out SGT 10€ ben je nieuw en wil je graag onze small group training lesjes uitproberen
5xTry out SGT 60€
PR = paalreeks ( enkel paalreeks of SGT)
PAAL lesjes PR +all ( paalreeks, specials, SGT)
je kan met je PR+all of SP ook es meedoen aan Reformer
16 x PR 335€ geldig tem 10/6/2026 enkel geldig voor paalreeks
16 x PR+ all 360€ geldig tem 10/6/2026 voor paalreeks waaronder 2a3 specials
21x(PR+all) 440€ geldig tem 10/6/2026 voor paalreeks en max 8 specials
1xSP 26€ geldig tem 10/6/2026 specials en xtrales bij paalreeks
3xSP 75€ geldig tem 10/6/2026 specials en xtrales bij paalreeks
5xSP 120€ geldig tem 10/6/2026 specials en xtrales bij paalreeks
8xSP 185€ geldig tem 10/6/2026 specials en xtrales bij paalreeks
Open Training 10€ maak gebruik van de studio om te trainen , alle materiaal s ter beschikking
Proefles paaldans 20€ enkel geldig voor proefles
PiLaTeS ReFoRMeR Je kan met deze beurtenkaart aan de Reformer lessen deelnemen
je kan met je Reformerkaart ook meedoen aan SGT
1 x ReFoRMeR 25¢€ 3 maand geldig
5 x ReFoRMeR 120€ 10 w geldig
10 x ReFoRMeR 220€ 20 w geldig
20 x ReFoRMeR 420€ 25w geldig
30 x ReFoRMeR 570€ 30w geldig
Privé 1:1 70€
Privé Duo 90€
Groep 85€ 3of4 pers
WORKSHOPS je kan bij ons ook workshops boeken , zowel SGT als ReFoRMeR als PAAL
PaalL 30€ pp inbegrepen : workshop , drankje en hapje +-120 min min 6 pers
SGT 30€pp inbegrepen : workshop , drankje en hapje +-90 min min 4 pers
ReFoRMeR 30€pp inbegrepen : workshop , drankje en hapje +-90 min min 4 pers




